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#1 La santé mentale : en quoi
sommes-nous tous concernés ?

« La santé mentale fait pleinement partie de la sante de
chaque individu. Celle-ci peut étre affectée par les aléas de
la vie : une séparation, un déces, une perte d’emploi, un
probleme financier, un harcélement, des violences
conjugales... Les causes sont multiples. Le contexte
sanitaire et I'été caniculaire que nous avons connu ont pu
étre angoissants pour beaucoup de gens. Comme on prend
soin de sa santé physique, il s’agit donc aussi de penser a sa
santé mentale que I’on peut définir comme un état de bien-
étre. »

# 1 extrait de : « Comme on prend soin de sa santé physique,
pensons aussi a notre santé mentale ! » Les 5? Sonia Charapoff, chargée de mission au
Centre collaborateur de I'OMS et intervenante



